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Gesunder Schlaf ist ein lebensnotwendiges  
Fundament unserer Gesundheit und  
des Wohlbefindens. Frauen und Männer  
können durch alle Lebensphasen in ihrem  
Schlaf beeinträchtigt sein – verursacht  
durch eigenes Verhalten, Lebensumstände,  
aber auch durch schlafmedizinische  
Erkrankungen. 

Die Schlafqualität ist bei Frauen mit  
Beginn der Pubertät lebenslang schlechter  
als bei Männern – und leider werden  
Schlaferkrankungen bei Frauen häufiger  
übersehen oder misinterpretiert. Hierfür  
möchte die Vortragende Dr. Mavi Schellenberg  
�sensibilisieren und über „normale“ und  

„auffällige“ Schlafprobleme aufklären. 

Zoomlink 	https://us06web.zoom.us/j/85944689625?pwd=zngLoq6annI7APpFzI2kn6zo3eigf2.1

https://us06web.zoom.us/j/87658826704?pwd=HoxInc5iUpLf6bVuh8MtHHszdcTom0.1
https://us06web.zoom.us/j/89155438261?pwd=ndKrtO65y0UX08cGu7V3Ci1bcj1GCl.1
https://us06web.zoom.us/j/85944689625?pwd=zngLoq6annI7APpFzI2kn6zo3eigf2.1#success
https://us06web.zoom.us/j/85944689625?pwd=zngLoq6annI7APpFzI2kn6zo3eigf2.1#success



